SUP med SVK Ostra

Valkommen ut pa vattnet tillsammans med din hund!

Lérdagen den 22 juli 2023 klockan 18:00
Plats: Akersberga

https://goo.gl/maps/HbVGaLf9FxQkEbEt7

Sommar, sol och varme, da ar det harligt en SUP-tur med hunden en kul aktivitet, bade for
manniska och hund. Det ar mycket samarbete, balans, lugn, 6msesidigt fortroende och
gladje som Ovas pa bradan. Oftast haller man sig torr men bland hdnder det att man tar ett
frivilligt eller ofrivilligt dopp Du behover inte ha SUPat tidigare. En SUP ligger
férvanansvart stabil pa vattnet. Det gar bade att sitta, sta pa kna eller sta upp nar du
paddlar. Vi kommer att halla till i lugnt vatten sa att vi far en fin kvall tillsammans. Kvéllen

avslutas med fika.

Utrustning: SUP-brida. Har du ingen SUP gar det att hyra hos Akersbro & co, 200kr (2h). Du

bokar och betalar sjalv: www.akersbro.se

Till hunden &r det bra att antingen ha flytvast med handtag pa ryggen eller dragsele. Detta
for att underlatta om hunden hoppar i vattnet och du ska fa upp den pa bradan.

Eventet ar kostnadsfritt men vi vill att du anmaler dig senast 19/7, sa vi vet hur manga vi blir.
Anmalan gors till: Annika, annikahermodssonhylten@gmail.com
Vid férhinder meddela detta till Annika: 076-760 98 36

Valkomna Annika Hermodsson och Helena Sjogren




